
  

 

  ريتم طبيعی

دکتر بيژن باران 

  . شکل موفق در مسافتی مساوی بين سکون و آشوب يافت ميشود

   شاعر آلمانی1805-1759 شيللر، -

   

 نمونه های ريتم در طبيعت جذر و مد دريا؛ در انسان  .ريتم حرکت يا تغيير در توالی منظم کميت يا وضع ميباشد. خلاصه
 هزار سال پيش آغاز به ادراک ريتم دوروبر خود مانند فصول کرده 5انسان از . فتار اندتغييرات مکرر در عناصر صوتی گ
در تمدن مدرن امروزی ريتم در خيلی از امور طبيعی، انسانی، اجتماعی، هنری   .تا حيات مادی خود را با آن تنظيم کند

 اثزات آن برای حظ مخاطب و بالابرد بازده کار انسان با ادراک ريتم، آنرا در آثار خود بازتوليد کرده؛ از. کاربرد دارد
در اين جستار ريتم در گستره فرهنگ کنونی جهان بررسی ميشود؛ بدون غور در تکوين تاريخی آن در آثار . استفاده ميکند

 مدرن سپس رئوس ريتم را در نظم کلاسيک و موسيقی. بجا مانده از انسانها يا تحليل قياسی بين ريتمهای جهانشمول و محلی
   .دنبال کرده؛ تا بتوان چهارچوب وزن و ريتم را در شعر سپيد مدرن و پسامدرن تدوين کرد

ميليونها سال پيش و در فرهنگ انسان از چند هزار سال پيش   ريتم در طبيعت از بيليونها سال پيش، در جانوران از  .مقدمه
ن، زبان نياز به ادراک ريتم و بازتوليد آنرا در اجتماع  انسان در رابطه با محيط از طريق حواس، ذه .وجود داشته است

 است؛ در ييلاق يا هنمونه ريتم تند شهر گاهی با استرس برای شهروندان همرا. اثر ريتم بر ذهن ارامش بخش ميباشد. دارد
 گوناگون نشان  در مصنوعات بشری ريتم خود را بانواع .درياکنار ريتم آهسته به تمدد اعصاب و آرامش روحی می انجامد

شايد درک ريتم به شناخت از موجهای نوری رويت پذير و سپس .  اين مصنوعات هنری، علمی، نظامی، اجتماعی اند .ميدهد
 در  .ريتم الگويی در زمان مانند ضرب طبل در ارکستر و مکان مانند کرتهای جاليز خيار ميباشد. امواج نامريی منجر شد

/  کوبه برابر تکيه، فشار، تکانه، ضربه، سکته .ضربه ای همراه است/ الگو است بلکه با کوبهريتم سمعی نه تنها تناوب يک 
هدف اين جستار تبيين وزن .  در سخنگويی، رقص، موسيقی اين کوبه يا افزايش انرژی کاملن مشهود است .سنکوپ است

و ايقاعات موسيقی آورده خواهد وزن شعر سپيد در پی تقطيع اوزان عروضی . شعر سپيد يا زبان محاوره ای است
 تدوين چهارچوبی برای وزن در اشعار سپيد مدرن و پسامدرن کمک به آگاهی و حظ موسيقی در اين گونه  .شد

 ميتوان وزن و ريتم شعر سپيد مدرن و پسامدرن فارسی را نخست در تناظر با مليتهای ساکن فلات و سپس با  .ميکند اشعار 
 اين قياس کمک به شناخت همگونيها و تخالفهای موجود در شعر مدرن  .ر داد و قياس کردفرهنگهای غرب و شرق قرا

 نيز کمکی در امر ترجمه رايانه ای آنها از يک زبان مبداء به زبان مقصد با حفظ  .فارسی با ديگر شعرهای معاصر ميکند
    .موسيقی آن خواهذ کرد

 نمونه اولی چراغ راهنمايی و مسابقه تنيس؛ نمونه دومی رعد  . ناريتميکرويدادهای دوروبر انسان يا ريتميک ند يا. طبيعت
 اگر يک پديده ريتم دار مختل شود آنرا اريتميک گويند؛ مانند  .و برق، زلزله، شکل ابرها، لبه درختان جنگل، مسابقه فوتبال

ها نيز يا پيش بينی پذيرند مانند نوروز و  اين رويداد .که اريتميا ناميده ميشود pacemakerاختلال در تنظيمگر ضربان قلب 
 مانند گردباد و رگبار؛ يا احتمالی ند مانند شير يا خط پراش سکه يا قطعی اند مانند randomکوچ پرندگان فصلی يا کتره ای 

ماهيان مند ند مانند طوفان شن و گردش  chaosدارند مانند گردش ماه بدور زمين يا آشوب  orderبامداد و غروب؛ يا نظم 
 انگشتی برف، يک 6 نمونه بلور جزء در يک بلور  . گاهی در طبيعت، تکرار يک جزء در يک شيی ديده می شود .در دريا

پرگون سرخس، توالی هندسی مزارع کناره های /پره در برگ مرکب/  انگشتی در شاخه های درخت چنار، يک جزء5برگ 
  . های متصل به آن بنام پرره يا پرک تشکيل شدهساختار پر از يک ستون فقرات با دنده . رود نيل

انسان اين جزء را انتزاع کرده بصورت ساده تری چون . گاهی در طبيعت، کل شيی از تکرار يک جزء ساده پديد می آيد
 معادلات در برنامه ی رايانه ای/ سپس با الگوريتمی که تسلسل اظهارات . نشان ميدهد) مربع، لوزی، هرم(شکلهای هندسی 



 طرحهای رياضی مندلبرات،  . اين الگوريتم منجر به هندسه فرکتال ميشود .است اين اجزاء را تسلسلی تصوير ميکند
Mandelbrot  فرکتال   در ورشو، بشکل هندسه1924متولد Fractal اين اشکال ريتم هندسی را . با رايانه دل انگيزند
  . تصوير ميکنند

 دندان در انسان بالغ 32نمونه زمانی ضربان قلب؛ نمونه مکانی .  يا مکان استريتم، تسلسل يک جزء در زمان. انسان
 اين اطلاعات در جافظه اينکود شده؛ با اطلاعات  . ادراک ريتم سمعی و بصری بوسيله حواس شنوايی و بينايی است .است

در طبيعت و .  زمزمه جويبار ج دريا واموا: نمونه. ديگر مقايسه شده؛ تا در هنگام کاربردشان در آفرينش هنری ديکود شوند
بيداری، سيکل / شادی، چرخه خواب/  روز و شب، فصول، گردش ماه، نبض شقيقه، غم :ريتم عموميت دارد/ انسان ايقاع

 بر اساس عينيت ريتم، بشر اين پذيرش را دارد تا بتواند  .زنانه، طناب بازی کودکان، نوسانات الکترون بدور هسته اتم
در مغز او يک شبکه عصبی برای تنظيم ضربان قلب و ديافراگم .  اوزان را حس کند؛ زير تاثير آنها قرار گيرد واتايقاع

 از توان سنجش تغييرات زيستی RHYTHM CIRCADIANريتم روزانه  تنفسی بوده؛ شايد با مدارات عصبی در مغز،
ه مغز نه تنها به مرور خاطرات تقويمی گذشته در بايد بياد داشت ک. متصل به حسگرهای محيطی و درونی برخوردار باشد

بيداری و خواب می پردازد بلکه برنامه انجام کارهای آينده را نيز می ريزد؛ در حافظه اين برنامه با تسلسل زمانی متناظر با 
ورد تا آنها را راست وقتی زمان انجام اين کار رسيد، مغز بياد می آ. محيط خود را برای اجرا در آينده در ذهن آماده می کند

 پس طبيعت ريتم دارد، انسان با حسهای  .اين زمان سنج نيز او را با ريتم طبيعی محيط و خودش انطباق می دهد. و ريس کند
خود آنرا در ميابد، در حافظه رئوس آنرا نگه می دارد، می تواند آنرا بيان کند، ضبط کند، قاعده های محاط بر آنرا کشف 

سوژه بيشتر / ابژه به ذهن/در بخش مدل اين جستار در مورد روال تجريد از عين . بازسازی کند/  آنرا پيش بينیکند، تا بتواند
  .بحث می شود

   

مراقبه – يا شبهauto-pilotبر -شايد يک دليل لذت از ريتم پيش بينی پذيری آن است که ذهن براحتی در وضع خود. مغز
meditationنسان شناسی، پيش بينی پذيری ريتم برابر با عدم خظر و تقليل استرس است؛ در  از ديدگاه ا . قرار ميگيرد

پديده های ناريتميک .  ترشح می کند,endorphins, seratonin, dopamineآرامش، مغز دوپآمين، اندورفين، سراتونين 
 اين يکی از دلايل حظ بردن از  .ددر ناگهانی خود، خطر را تداعی کنند تا نظام تدافعی برای گريز يا گريبانگيری آماده شو

زيرا ريتم مستتر در اين دو هنر مغز انسان را آرامش می بخشد باعث ترشح هرمونهايی می شود که . موسيقی و شعر است
    .علت بيولوژيک حظ بردن اند

   

نخست با انديشيدن که شکل . ادراکی، شنيداری، گفتاری، خوانشی، نويسشی:  شکل در جامعه وجود دارد5 زبان در . زبان
 در ادراک آن ياخته  .زبان پديده ای است انتقالی که به واسطه نياز دارد.  تای بعدی شکل بيرونی زبان است4عجين است؛ 

 در قوه خوانشی و نويسشی خط واسطه  .گفتاری هوا واسطه است/ قوه شنيداری   در  .های عصبی مغز واسطه اند
قالی خود از يک مبدا و يک مقصد با ملزومات فرستندگی و گيرندگی بايد برخوردار باشد  البته زبان بخاطر خصلت انت .است

 ملزومات شنيداری و گفتاری، گوش و دهان؛ خوانشی و نويسشی، چشم و  .محتوا را ترابری و پردازش کرد/تا بتوان پيام 
 هزار سال پيش برای 200 زبان شايد  .دمتصل به مغزن afferentو درون آ   efferentدست ند که با رشته های برون رو 

پايان و در شب برای بررسی و برنامه ريزی شکار فردا تدريجن 4ارتباط بين اعضای گروهها در روز برای دام اندختن 
 مانند  . صورت گرفت Onomatopoeiaبخشی از آن از روی صداهای محيط در زبان گفتاری يا نام آوايی : ساخته شد

  . قو خروس، شرشر آب، آه، آخ، وایعو عو سگ، قوقولی

    

در عين حال فراورده ای اجتماعی و نيز مجموعه ای از قرار دادهای . زبان بخش اساسی از قوه ناطقه است: "سوسور نوشت
از مقاله سجودی در {." ضروری است که از طرف جامعه مورد پذيرش قرار گرفته تا افراد بتوانند اين قوه را به کار گيرند

است که در ) شنيدنی/ لحن، تجارب مربوطه، ذخاير حسی ديدنی لغات، دستور،( دراين جا زبان شامل کودهای زبانی }زير
 قوه ناطقه مجموعه ی عضلات و اعصاب ريه، گلو، چهره، دستها، سر، گردن  .شبکه های عصبی حافظه اينکود شده اند

اگرچه نيمچه چپ مغز  . بانی را برای بيان ديکود می کنند نيمچه چپ و راست مغز تسلسل کودهای ز2است که تحت کنترل 
  .مقر زبان است؛ ولی بخشی از عواطف مربوط به تجربه زبانی هم در نميچه مغز راست اينکود می شود

   



بگوش می رسد از طريق ) موج يا تراکم هوا بنام سيگنال حامل انرژی(وقتی صدا :  واژه کود، اينکود، ديکود3تعريف 
شيميايی در عصبها می شود؛ به ياخته های حافظه انتقال / تکانه الکتريکی/وايی اين سيگنال صوتی تبديل به پلس اعصاب شن

واحد موج يا تراکم  . تکانه يا جهش انرژی در زمانی بسيار کوتاه می باشد/ pulseپلس . داده شده ؛ در آنها ذخيره می شود
هنگام نياز به اين اطلاعات نشسته در حافظه، اين اطلاعات  . طلاعات است حامل انرژی و حاوی اsignalهوا بنام سيگنال 

 بنابراين کودينگ تغيير شکل  .برای استفاده در تارهای صوتی گلو و انگشتان دست راست بهنگام نويسش ديکود می شوند
يکود تغيير سيگنال برای اينکود تغيير شکل سيگنال برای ذخيره در حافظه؛ د. سيگنال يا واحد موج حاوی اطلاعات است

 پس يک موج صوتی در گذر از گوش به مغز و از مغز به دهان و دست شکل آن استحاله  .کاربرد در تارهای صوتی است
  .می يابد

   

وی درباره جايگاه . نوشتار دست يازد/ سوسور کوشيد علاوه بر ايجاد و تمايز ميان زبان و گفتار، به توليد دوگانه گفتار
او در ." هر چند، خط خود با نظام درونی زبان بيگانه است ولی پيوسته برای بازنمود زبان به کار ميرود ": نوشت خط

  : ويژگی بيان کرد5تعريف زبان 

زبان بخش اجتماعی قوه ناطقه و مستقل از خرد است که به . "قوه ناطقه دو بخش است زبان و گفتار؛ که ازهم متمايزند -1
همچنين، گفتار، برعکس عملی فردی و از روی اراده و هوش ."  را بيافريند و نه آن را تغيير دهدتنهايی نه می تواند آن

  .است

  . زبان نوعی قرار داد است؛ ماهيت فرعيات مورد توافق، اهميت چندانی ندارد-2

ار است؛ پس نشانه  زبان ماهيتی همگن دارد؛ نظامی از نشانه ها است که در آن، ميان معنی و تصوير صوتی پيوند برقر-3
  .ماهيتی ذهنی دارد

در آن واحد هم متضمن يک نظام ثابت و هم يک نوع تحول است؛ اين پديده در هرلحظه هم نمودار نهادی کنونی و " زبان -4
  ."هم ساخته ای از گذشته است

.  و مطالعات ادبیساخت گرائی، پساساخت گرائی. سجودی، فرزان{.  زبان ساختار کمابيش منسجمی از تفاوت ها است-5
  }.50، ص 1380انتشارات حوزه هنری سازمان تبليغات اسلامی، : تهران

   

 ميتوان بهنگام فعاليت مغزی بررسی EEG, PET, SPECT, FMRIزبان را در امواج برخاسته از مغز با چند فنآوری 
 نيمکره اشان آسيب ديده 2ال ربط اين  همين آزمايشها روی مريضانی انجام شده که يا نيمچه مغز چپ يا راست يا کان .کرد
 نيز با پرسشهای زبانی اين  .لذا با روال حذفی به بررسی محل و کارکردهای اجزای زبانی در مغز پرداخته می شود. اند

 شق اول کمی بعد  . ريتم هم بصورت ذاتی زبان و هم بصورت عاطفی بيان، آشکار می شود .آزمايشها تکميل شده اند
  . شق دوم روی لحن، پس و پيشی کلمات در جمله، سرعت بيان اثرگذار است .شودواشکافی می 

   

. تقطيع برای تحليل و نقد شعر ضروری است. جمله را ميتوان تقطيع دستوزی، وزنی، هجايی کرد/در شعر هر سطر 
جای طولی از ديد زمان  ه . حرفها يا مصوت ند يا بيصدا .واحدهای دستوری، وزنی، هجايی بترتيب واژه، رکن، حرف اند

 تکيه بر هجا در فارسی برای تغيير در معنی کلام است  .بی تاکيد است/بلند و کوتاه بوده؛ از ديد تاکيدی تکيه دار يا ناموکد 
ولی .  وزن عروضی شمرده شده400در نظم قديم فارسی، تا . که آنرا آمرانه، ندايی، پرسشی، کنايه دار، سخريه آميز ميکند

غزليات . است  وزن ٢۶کليات سعدی در .  وزن کافيست30 درصد نظم فارسی، تنها دانستن ٩۵ وزنِ بيش از برای درک
/ir.persianblog.hamidhassani://http .  وزن بيشتر نيست٢۵حافظ هم در 

   



 قرارداد وجود دارد که هر 2. در انگليسی تکيه از خواص ذاتی تلفظ کلمات است که نقش مرکزی در شعر اين زبان دارد
 هر  . کلمه2د  تاکي2 پس هر تاکيد يک کلمه است؛  . بيشتر ندارد؛ تاکيد روی مصوت قرار می گيردStressکلمه يک تاکيد 

در . کوچکتر از تاکيد اولی بوده؛ اين در واژه های دراز چند هجايی مصداق دارد/ کلمه تاکيد ثانوی هم داراست که خفيفتر
يا ) اسم( هديه PRESentپس . م برای فعل2 هجايی، تاکيد روی هجای اول برای اسم و صفت است؛ روی هجای 2کلمات 
. برای نشان دادن تاکيد حروف بزرگ بکار رود: رسم الخط). مصدر، فعل(دادن  to preSENTمعنی دهد، ) صفت(حاضر 

گاهی در لهجه های انگليسی .  تلويزيونteleVIsion  تاکيد می گيرد، مانند) ميانی( هجايی، هجای ماقبل آخر 3واژه های 
م از آخر کلمه مانند 3 هجای  تاکيد بر . قرار ميگيردTELevisionاين قاعده بکار نمی رود؛ تاکيد روی هجای اول 

deMOcracy ، phoTOgraphy ،geoLOGical ،CRIticalوازه های (در کلمات ترکيبی   . گذاشته می شود
-old ؛ در کلمات صفتی يا فعلی، تاکيد بر بخش دوم GREENhouseاسمی، تاکيد بر بخش اول )  بخشی2مرکب 

FASHioned ، underSTANDقرار گيرد .      

   

 نمونه در ايران جنبشهای اجتماعی در  .در فارسی عامه ريتم مترادف با سيکل، چرخه، وزن، دور، تناوب می باشد. اجتماع
 ، ملی شدن نفت 23-1920 ، مليتها 1906 مشروطيت در  ؟1895 جنبش تنباکو در  .ادوار نسبتن ثابت اتفاق می افتند

، حقوق بشر 1372، جنبش دانشجويی 1358ب جمهوری ، انقلا1349 ، چريکی 42-1339 ش جنبش دانشآموزان 1320-32
  . ساله رکود سرمايه داری در مستغلات و سهام مشاهده شده7نيم قرن اخير در امريکا سيکل   در   .1386

    

لذا از ديد نقاد کنش .  کنشی است که هنرمند اجرا می کند؛ هنردوست از آن حظ می برد؛ نقاد آنرا واشکافی می کند .هنر 
ذات طبيعی گرايش انسان به ريتم منجر به پيدايش هنر با . ند اجرايی است ولی حظ هنری توسط مخاطب حسی استهنرم

 بکار   لذا در موسيقی، رقص، شعر، نقاشی، معماری، فيلم، عکس ريتم .انضمام ريتم در آن برای حظ بشری نيز شده است
نرهای سمعی ريتم و ملودی ارکان بوده؛ ايقاعات بر حسب ادوار  در ه .رفته؛ در نقد اين هنرها هم از آن سخن بميان آيد

     .تنظيم شود

   

 در  .در نقاشيهای کاندينسکی وجود مربعهای رنگی بر زمينه روشن نوعی ريتم رنگی يا مکان تداعی کند. نقاشی. بصری
ريتم هم ) رقص، نمايش، فيلم(ايی  در هنرهای اجر .طرح عدل پارچه و پرده چيتی هم رج گلبوته ها از ريتم برخوردار است

     ).حرکت شخصيتها روی صحنه، مانند سلسله جبال در مه(بوده و هم مکانی ) حرکات دست، پا، صورت در نور(زمانی 

   

ينجا ريتم بصورت توالی مکانی يک الگوی مکرر مانند تيرهای چراغ برق يا رديف دراز کشيدگان ساحلی برای در ا. عکس
  . گرمی خورشيد بچشم می خورد

    

در موسيقی الگوی حرکت در زمان با توالی نتها با طول زمانی و تاکيد فشار گوناگون، مثلن در مارش در . موسيقی. سمعی
ريتم از ارکان .  در موسيقی چند ساز ضربی ريتم را به بقيه گروه نوازندگان ارايه می دهند .يده شدهقياس با والس، ريتم نام

نگاه  keyboard ساز ضربی طبل يا داريه وزن را برای سازهای زهی و کليدی  .موسيقی بوده؛ جهانشمول است
شيوه نت نويسی نظام يافته جهت .  اجرا می شوددقيقه يا يک کوبه در ثانيه/ ضربه 60 ريتم با نواختن بر ساز در  .ميدارد

برابر   در تئوری ريتم های قديمی، در نبود يک معادل مناسب در فارسی، واژه ايقاع .ثبت اصوات و ايقاعات استاندارد نيست
رانو صدای نازک مانند آواز پرندگان و سوپ  .بکار می برند ضرب را به جای ريتم   برخی کتب وزن و .ريتم گزيده شده

 نواختن طبل دستی افريقايی با ذو دست چپ و راست را می  .خوش آيند است؛ صدای کلفت مانند نعره شير ترس آور است
دور، . ريتم موسيقی هندی هم چيزی شبيه آفريقايی می باشد. گون، دون، گو، دو، پا، تا، بيان کرد:  صدای دهنی6توان با 

 در موسيقی مدرن استراوينسکی، فيليپ گلاس ريتم از تناوب منظم کلاسيک .سيکل زمانی در نظم قراردادی ضربه هاست
  . در می ايدirrationalخارج شده به صورت پيچيده، نامعقول 



   

متواتر، فيلم را تند   frameاين نوع ريتم بين قابهای .  در اين هنر، ريتم زمانی بيشتر مورد گفتگو ست .فيلم.  بصری-سمعی
 در هر قاب هم تکرار موتيفی مانند رج خودروها، رديف نخلها، مدعوين ايستاده در  . تداعی می کندو کند در ذهن بيننده

  . مراسم تدفين، راسته خيابانی با خانه های همشکل، نمای درونی معبدی با ستونهای مکرر ديده می شود

   

ت که يا بداهه است يا از پيش تدوين  تعريف اين کنش حرکت ريتميک همراه موسيقی يک يا چند انسان اس .رقص. نمايشی
.  زوربای يونانی در قفقاز با دوستی که زبان همديگر را نمی دانستند بوسيله رقص زندگی خود را برای هم ارايه دادند .شده

 انواع آن تکی، گروهی، زوجی، آزاد، باله  .اين حرکات با جهش گامها و دستها در بيان احساس، کار، ورزش، ارايه ميشود
.  تکی مانند رقص عربی، فلامنکوی اسپانيولی، ضربی ايرلندی، لزگی روسی است که زن يا مرد آن را اجرا ميکند .ميباشند

نوک کفش و چند نعل زير پاشنه و بغل تويی کفش، فلزی اند که بر کف چوبی صدای ريتميک  tapدر رقص ضربی 
 اين گونه رقصها گاهی بنام  .ی مانند عبری يا يونانی استرقص گروهی خطی مانند کردی و دايره ا. مطبوعی پديد آورد

رقص برای  . ها مليت روی زمين، اند1000 کشور جهان و 200 قاره و 5ها گونه در 100رقص فولک معروف است؛ 
    .تندرستی پيران، آموزش نظم به کودکان، تفريح جوانان، شادی در جشنها در روی کره زمين عموميت دارد

   

 اين رقص  . زن و مرد بصورت زوج که با هم از کمر نزديکند، يا جدا در تقابل باهم اجرا ميشودballroomرقص زوجی 
 از موسيقی و رقص جهانگير کوبايی 3 لاتين شامل مامبو، چاچاچا و سالسا ست که هر  . نوع لاتين و صاف بخش شده2به 
 تاريخچه اين راه رفتن مربوط به زنان پابرهنه با  .می ميکند رقص لاتين راه رفتن کوبايی را در حرکات کمر و پا رس .اند

برای جلو رفتن، پايکوب، وزن خود را بر پای راست عمود . ديگ آب بر سر در ماسه زارهای پرتيغ و شندار است
اسه، با اين حرکت، نک پا در م.  نخست شست پای چپ را زمين گذاشته، سپس پاشنه را نگهداشته، زانوی چپ را خم کرده،

زن مطمتن ميشود که خار و سنگ زير پا نيست؛ پاشنه و کف پا را روی زمين گذاشته زانوی چپ را عمود کرده تا وزن 
در ادامه، پای راست را جلو برده، زانوی راست را خم کرده، شست آنرا روی زمين گذاشته، . خود را بر پای چپ انتقال دهد

 اين حرکت از پای چپ به راست،  .ده، وزن بدن را بر پای راست انتقال دهدبعد پاشنه پا را، زانوی راست را عمود کر
پا بترتيب زاويه دار شده، بدون اينکه شانه ها تکان بخورند لگن -منجر به نوعی راه رفتن ميشود که مچ، زانو و مفصل کمر

لو، زانوها بايد بهم نزديک در اين حرکت بج . خاصره و زانو تکان خورده منجر يه جرکتی موسوم به لاتينی می شود
 رومبا  ،)کوبايی(چاچاچا / سالسا/  مامبو  ،)آرژانتينی(، تانگو )برزيلی(اين حرکت لاتينی در رقصهای سامبا  . باشند

 نيز اين حرکت در يکی از فيگورهای  .کاربرد دارد) دومينکنی( مرنگه  ،)اسپانيايی(پاسادوبل /، بولرو )کوبايی-آفريقايی(
 را در فضا در 8 با حرکت پای چپ و راست، راست و چپ کمر شکل   در اينجا . نيز بکار می رودocho = 8 آنان بنام

هموار اروپايی مانند والس، فاکس ترات، والس / اين رقصها، در تقابل با رقص صاف. صفحه افقی کمر بوجود ميآورند
می کوشند تا آنرا در ورزشهای المپيک  ballroomروم  هواداران جهانی رقص بال  .وينی، کويک ستپ بسيار شورانگيز اند

 درآنصورت اين تنها ورزشی خواهد شد که زوجهای زن و مرد با زوجهای زن و مرد ديگر مسابقه  .جهانی وارد کنند
می  مسابقات المپياد کنونی زن و مرد را از هم جدا  .برندگان نه قردی و نه گروهی، بلکه زوجی خواهند بود. خواهند داد

  .کند؛ مردان در بازيها با هم رقابت ميکنند؛ رنان در بازيهای مشابه باهم رقابت مجزا از مردان می کنند

   

رقص باله در فرانسه، روسيه و اکنون در چين و ديگر کشورها بسيار جدی پيگيری می شود؛ با موسيقی کلاسيک ژانری در 
 آثار ابدی مانند فندقشکن، زيبای خفته، درياچه قو را 1893- 1840 چايکوفسکی آهنگساز روس  .هنرهای اجرايی است

  .  رقص باله در پی ريتم موسيقی خود بروی صحنه بصورت گروهی، زوجی، فردی اجرا می شود .نوشت

   

 در  . زباد به آموزش نياز ندارد .رقص آزاد نوعی است که زوج بافاصله ساعد ازهم، پايکوبی و دست افشانی می کند
انه، عروسيها، پارتيها، اين نوع رقص برای فعال کردن گردش خون، تحرک عضلات، فرار از نشستن يا ايستادن کلوپهای شب

  .در مهمانی طرفدار دارد



   

الگويی را به بيننده تداعی ) پنجره، ستون، تاقی، در(در معماری توالی گروهی از چند عنصر بصری . معماری
ده رود اصفهان، تاقيهای بازار وکيل شيراز، حجره های ميدان نقش جهان  پل زاين33 ستونهای تخت جمشيد،  .ميکند

ريتم بصری ، همه شان دارای اصفهان، دالبرهای ديوار ارگ کريمخان، کاشيکاريهای درونی و بيرونی گنبدهای اصقهان
د؛ سياح خود را در در باغ ارم شيراز، گلکاری، درخت کاری آن الگوی رنگ و حجم را بطور مطبوعی تکرار ميکنن. هستند

در معماری يونان و روم سقف با تيرهای چوبی ساخته ميشد؛ لذا دربرابر عناصر . بويايی در محاصره مييابد-ريتمی بصری
 از اينرو در بقايای اماکن تاريخی يونانی، رومی، تخت جمشيد هم سقفها سوخته  .مقاومتی نداشت) باران، برق، آتش(طبيعی 

 اين  .ران از تجربه تاقيهای قديمی يزد در تيسفون تاقها مدور بزرگ بر کاخ ساسانی قرار گرفتدراي. و فروريخته اند
 اين معماری به روم نشت کرد و  .معماری به گنبد و مناره تکامل يافت که ديگر برای سقف از تيرهای چوبی استفاده نشد

 در ايران کاشيکاری برای تزيين و  .ی را نشان می دهدم اين تاثير معماری ايران3 در روم قرن Caracallaگرمابه کراکالا 
دفاع در برابر عناصر طبيعی رشد بسيار کرد که هم در رويه بيرونی و هم در سقف و ديوار ساختمانهای بزرگ بکار 

 قرن سرخ گرانادای/ اوج زيبايی معماری و کاشيکاری در کاخ الحمرا.  برای کف اين ساختمانها فرش انداخته ميشد .ميرقت
 در  . هم کاشی و هم فرش دارای ريتم بصری اند .در روم موزاييک برای کف کاخها بکار ميرفت . م در اسپانيا ست14

  . ريتم در آن افقی و عمودی است .کاشيکاری زمينه فيروزه ای که بازتاب آسمان آبی است عموميت تام دارد

 اين را می توان در نقش قالی ديد که  .يف، فرم آشکار شوددر هنرهای بصری، ريتم بصورت تکرار خط، رنگ، موت. قالی
طرح مدالی .  طرح مدالی و هندسی تجريد کرد2 طرح قاليهای خاور ميانه را ميتوان به  .با موتيفها ريتم را پديد می آورد

 امتداد همند در  گيتار که جعبه صدايشان برهم منطبق اند؛ دسته هايشان قطرن در2برزمينه فرش يک موتيف بزرگ مانند 
 طرح  .اين طرح مانند يک ماهی بزرگ با شکم برآمده يا مدال در وسط فرش دراز کشيده. وسط فرش توجه را جلب ميکند

 از ديدگاه جامعه شناسی محيط و روانشناسی طراح نخستين فرشها، طرح مدالی،  .دوم تکرار شکلهای هندسی در زمينه اند
 طرح ترکمنی نماد اعضای ايلند شبيه هم و  .از بالا در راس قبيله به پايين اعضای قوم استنماد ايل سالار است؛ ديد طراح 

 هر دو طرح از تکرار موتيفهای باغات با حاشيه  .ديد طراح از پايين يا قاعده ايل به بالا يعنی ايلخان است. بدون تمايز از هم
 زمينه ها در محدوده  .چک و زمينه يک رنگ ميباشندای از چند در مستطيلی درون هم با نواری حاوی موتيفهای کو

 جانوری باغند؛ مانند فرشهای اصفهان؛ يا تجريد - مستطيلی مرزهای باغ قرار دارند که طرح های زمينه با محتوای گياهی
شهودتر  هر دو طرح از ريتم برخوردارند که در طرح ترکمنی اين توالی م .توالی اشکال هندسی اند مانند قاليهای ترکمن

 طرح اصلی در قاليهای خاور 2اين . چنانکه در موسيقی ريتم مارش و پولکا واضحتر از ريتم سونات و سوينگ است. است
رنگهای زمينه هم در طرح مدالی با .  جهانبينی آمرانه از بالا به پايين و اجرايی از پايين به بالا را تجريد ميکنند2ميانه 

 رنگ اصلی بوجود آيند؛ 3-2از تداخل ) نارنجی، بنفش، آبی(رنگهای ثانوی . ر، اشتقاقيترندتداعی خنکی سايه باغات، آرامت
 رنگها در طرح هندسی داغتر، اصليتر، تندترند مانند سرخ که از رنگهای اصلی زرد،  .مانند آبی آسمانی، مغزپسته ای، کرم

 البته بايد منابع رنگ را  .ی آبی، سبز و سرخ ند در مهندسی رنگهای اصلی برای ترابری سيگنالهای رنگ .سرخ، آبی است
طرح يک قالی ترکمن  .  رنگ سياه در نمد بکار ميرود ولی نه در فرش .که گياهی و کانی است در هر منطقه درنظر داشت

  .بر اساس ترتب اجزای هندسی بر زمينه ای يک رنگ ميباشد

   

ريتم :  پاسخ مثبت است ريتم صوتی، ريتمهای ديگری هم هست؟ آيا در شعر بجز  .شرح مبسوط آن بماناد. شعر/ ادبيات
 ستون است 2 در رباعی، غزل، مثنوی ريتم بصری بصورت مصرعها در  .موتيفی، تصويری، معنايی، بصری، احساسی
پاره ها ريتم بصری منظم مشاهده 4/ در مستزاد، ترجيع بند، ترانه .که مانند رج چوب کبريت بغل هم چينش دارند

 موتيفها شامل بلبل در غزل حافظ و کبوتر در  . بايد توجه داشت که قافيه هم نوعی ريتم بصری را ايجاد ميکند .دميشو
 احساس غم و غربت در فرخزاد و سپهری هم ريتم احساسی را در خواننده  .روايتهای اخوان ريتم موتيفی به شعر ميدهند

  .  شعر شاملو ريتم بصری ندارد .برمی انگيزند

 در تشکيلات، مناسک نظامی  . ريتم در اين نظم مقامی شامخ دارد .نظم در ارتش از الويت ويژه ای برخوردار است. شارت
سلاحی، کاربرد موسيقی برای / ريتم با امور روزمره مانند خواب و بيدارباش، گرمابه و ناشتايی، مارش و تمرينات بدنی

 حتی در  .کلاس درس هم چينش نيمکتها از الگوی توالی برخوردار است در  .همگونی و تهيج بطور ادواری تکرار ميشود
مارش صف سپاهيان با نظم  . شکلبندی تانکهای زمينی، جنگنده های هوايی، ناوهای رزمی دريايی ريتمی را مراعات ميکنند

     . و تکرار آن راحتتر و موثرتر است1-2-3-4



 اين  . هزار سال پيش در تبيين محيط و آمال خود بدان پرداخته است5  ز قاره ا5مدل شبيه سازی است که انسان در . مدل
جادو، متون اساطيری، دينی، /تبيينات در نقاشی غارها، عروسکهای قبور، ساختمانهای غول پيکر، زينت آلات، اجسام طلسم 

ع روال تجريد عناصر اصلی يک  انتزا .يک راه برای ادراک پديده ها انتزاع است. فلسفی، رقص و موسيقی بروز يافته اند
 اين روال را در رياضی  .انتزاع يا بر خواص جزء ريز قرار دارد يا بر اساس کل بک شيی کلان. پديده عينی در ذهن است
برای دوختن پيرهن يک مدل کاغذی از پيش بريده؛ سپس آنرا بر پارچه منطبق کرده؛ آنگاه :  نمونه .و هنر مدلسازی نامند

يا مدلسازی  video gamesبازيهای رايانه ای : نمونه. گاهی يک مدل پويا بوده. يرهن برش به پارچه دادهبرای دوختن پ
ساختمان کشتی، هواپيما، بناهای غول پيکر کاربرد تعيين کننده / مدلسازی در طرح . تصويری پويا برای آموزش خلبانی

اين . پردازشگرهای ويژه سريع می باشد نياز به ابررايانه ها و  بخاطر ابعاد غولين رياضيات آن، برای کدينگ مدلها،  .دارد
مدلها هم ايستا و هم پويا هستند که بوسيله رايانه ها فعال ميشوند؛ بطور پويا پارامترهای آنرا ميتوان تغيير داد تا رفتار سيستم 

تمی، حتی در بررسی پخش دارو در بدن البته مدلسازی در ساختمان سدها، پلها، نيروگاهای ا. متناظر با آن را بررسی کرد
اين مدلها را ميتوان با واسطه .  پس يک مدل ميتواند جزی، کلی، ايستا، پويا، مرکب، احتمالاتی، قطعی باشد .هم کاربرد دارد

تا بتوان کمبودها، . تجسم داد) معادلات، برنامه نويسی، تصوير(و نرم الکترونيک ) چوب، فلز، گل رس، گچ(های سخت 
انيميشن رايانه ای آينده فيلسازی فيزيکال فعلی است که . وروديها، بازده، منطقيت درونی آن را مداقه کرد/ اها، خروجيهاخط

راک هادسن، جيمز دين، ( در تکامل خود منجر به ساختن فيلمهای واقعی با کولاژهايی از اندام مدلی ستارگان فوت شده 
    . زنده ميشوند-در فيلمهای جديدی باز)  مرلين مانروالويس پريسلی، اوا گاردنر، ناتالی وود،

 معمولن موج ترکيبی از امواج  .تواتر، تناوب، دامنه، فاز، طول موج است/ بسآمد=پس دارای فرکانس. ريتم موج است. موج
ری رويت پذير طول موج نو.  هزار هرتس بواسطه انتقال مانند هوا يا آب نياز دارد20 تا 20 موج شنيداری از  .ديگر است

 هزار انگستروم است که طيفی از امواج الکترو مغناطيس حاوی امواج راديويی، مايکرو، 7 تا 4درون رنگين کمان از 
 دامنه موج تناسب با شدت؛ فرکانس با زير  .مادون قرمز، ماورای بنفش، اشعه ايکس، گاما و موج کوتاه با فرکانس زياد است

 اين  . را ميتوان بر ريتم در طبيعت و هنر منطبق کرد و ريتم را بطور کمی بررسی کرداين مبحث. و بمی يا رنگ دارد
  . انطباق در موسيقی نظری کم يا زياد انجام شده

 بيليون سال پيش در انفجار اوليه، پيدايش ستارگان، سيارات، قمرها در کهکشانهای دور 13.73 در طبيعت ريتم از  .نتيجه
 200 پيدايش انسان از  . بيليون سال پيش وجود داشته است4.5ومه شمسی؛ سپس روی زمين از از راه شيری دارنده منظ

 هزار 5 از  .هزار سال پيش در افريقا؛ کوچ آهسته او برای غذا و امنيت به ديگر قاره ها شاهدی برای ريتم در طبيعت شد
  . د آنرا بازتوليد کرده؛ زير کنترل خود درآوردسال پيش انسان کوشيد اين ريتم را در آثار هنری تبيين کرده تا بتوان

. با ايقاعات موسيقی در فرهنگ فارسی قياس خواهد شد) نثر سپيد-نظم کلاسيک و شبه(در ادامه اين جستار اوزان شعر  
؛ نيز  تا برای ملموس بودن اين متن، تجريدات بر واقعيات انطباق يابند .نمونه هايی از هر دو گونه شعر ارايه خواهد شد

 acousticوزن مربوط به خواص صوتی .  در آن جا فقط روی تقطيع وزنی مکث خواهد شد .صدق آنها هم محک بخورد
 خواص صوتی که وزن را ميسازند در زبانها و  .مانند طول يا تاکيد هجاها در واژه های تکلم مستقل از معنی آنهاست

  .سبکهای شعری گوناگون اند

  

 


